
Carissimi, ben trovati a tutti. 
Cominciamo il nostro cammino spirituale annuale, in 

sintonia con tutto il TOC italiano, seguendo le linee 
proposte dal testo di catechesi, che quest’anno porta come 
titolo “Hai spezzato le mie catene". 

Il tema ci chiama a riflettere sulla libertà dei figli di Dio 
che il Signore Gesù è venuto a donarci anzitutto con la sua 
presenza in mezzo a noi, (mediante la sua incarnazione, 
passione, morte e risurrezione) e anche con la sua presenza 

in noi, (mediante lo Spirito santo che abbiamo ricevuto col nostro Battesimo). 
Ed è proprio quel che il testo quest’anno si propone di offrirci, aiutandoci non 

solo a riscoprire la nostra dignità di persone infinitamente amate dal Signore 
fino alla follia, ma anche ad essere persone libere, capaci di essere veramente 
noi stessi, persone cioè che lasciandoci amare dal Signore che ci abita, andiamo 
diventando amabili, trasparenza dell’amore stesso di Dio che ama sempre, ama 
tutti e ama comunque.  

Tutto questo il testo lo fa mettendoci a confronto con la Parola di Dio, che ci 
rivela non soltanto il suo volto, ma anche il nostro volto: chi siamo noi per lui 
e a che cosa siamo chiamati. Ancora, lo fa mettendoci a confronto con 
l’esperienza dei nostri padri e madri nel Carmelo, con le indicazioni del 
Magistero della Chiesa, così come emergono dal documento d’indizione del 
Giubileo del 2025, dal titolo “Spes non confundit” (La Speranza non delude), 
e, infine, con la contemplazione tipicamente carmelitana della figura della 
Vergine Maria.  

Nel corso del nostro cammino, come gli altri anni, ogni mese noi terremo 
presente la tematica del libretto di catechesi, che vi sarà anche inviata 
mensilmente in pdf, e allargheremo il discorso con ulteriori riflessioni, per 
approfondirlo maggiormente. In tal modo ogni argomento, un po’ perché letto 
dalla scheda, un po’ perché ascoltato attraverso l’audio che vi sarà mensilmente 
spedito e un po’ perché trattato insieme nell’incontro mensile col sottoscritto in 
qualità di Assistente regionale, potrà essere, in un modo o nell’altro, più 
facilmente compreso e assimilato da tutti.  

Nello stesso tempo, l’argomento potrà essere anche essere ripreso in ogni 
singolo sodalizio in una seconda riunione mensile guidata dall’Assistente locale 
o chi per lui, non solo per condividerne le risonanze ma anche per valutare 
insieme eventuali scelte da fare per crescere nella fraternità a livello di gruppo.  

Io, a Dio piacendo, sarò in mezzo a voi nel prossimo mese di novembre, 
portando con me anche i libretti della catechesi unitaria annuale. Ogni sodalizio 
ne acquisterà almeno 5 copie, al prezzo di 5 euro cadauno, 

A presto.  
P. Domenico 


