
 
 
 
 
 
 

Preghiera dell’umiltà 
 

 
O Gesù, vi prego, datemi il pane dell’umiltà, il 

pane dell’obbedienza, il pane della carità, il 
pane della forza per spezzare la mia volontà e 

fonderla nella vostra, il pane della 
mortificazione interiore, il pane del distacco 

dalle creature, il pane della pazienza per 
sopportare le pene che il mio cuore patisce. 

O Gesù, tu mi vuoi crocifissa, Fiat, il pane dei 
forti per ben soffrire, il pane di non vedere che 
te in tutto e sempre, Gesù, Maria, il Crocefisso, 

non voglio altri amici che questi. 
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